












پیشگفتار طرح

اکوسیســتم های تالابــی بــا جلــوه هایــی بدیــع و پــر رمــز و راز از شــگفت 
ــم  ــن فراه ــه در عی ــتند ک ــن هس ــره زمی ــی ک ــزای طبیع ــن اج انگیزتری
ســاختن کارکردهــا و خدمــات متنوعــی بــرای جوامــع بشــری، متأســفانه 
ــده اند.  ــع ش ــت واق ــت و حفاظ ــر مدیری ــه در ام ــن توج ــورد کمتری م
ایــن در حالیســت کــه از بیــن رفتــن تالاب هــا عواقــب نــا گــواری را بــرای 
انســان ها و تنــوع زیســتی به همراه داشــته اســت کــه از این بیــن می توان 
بــه مــواردی نظیــر هجــوم ریزگردهــا، تغییــرات آب و هــوا، از بیــن رفتــن 
منابــع پایــدار آب، از بیــن رفتــن معیشــت روزمــره مــردم و... اشــاره کــرد. 



ــورها  ــیاری از کش ــتی، بس ــوع زیس ــا و تن ــان ه ــی انس ــر زندگ ــی ب ــد تخریب ــن رون ــرات ای اث
ــد  ــیوه های جدی ــرد ش ــا کارب ــده و ی ــر بازدارن ــری تدابی ــا بکارگی ــا ب ــت ت ــته اس ــر آن داش را ب
مدیریتــی در دســتیابی بــه توســعه پایــدار، نســبت بــه حفاظــت و احیــا تالاب هــا اقــدام کننــد. 
بنابرایــن تمامــی افــراد جامعــه صرف نظــر از ســن، ســابقه شــغلی و تحصیلــی می بایســت دارای 
شــناخت نســبی از ویژگی هــا و ارزش هــای زیســت محیطــی، اقلیــم و منطقــه خــود که بســیاری 
از آن هــا از بیــن رفتــه و یــا در حــال نابودی انــد، باشــند. بــا توجــه بــه مــوارد مذکــور، امــروزه 
تقریبــا تمامــی دســتگاه ها و نهادهایــی کــه در زمینــه توســعه فعالیــت می نماینــد بــه اهمیــت 
 )CEPA( و جایــگاه ویــژه مباحــث ارتباطــات، آموزشــی، ظرفیت ســازی، مشــارکت و آگاه ســازی
در موفقیــت برنامه هــا و طــر ح هــای خــود پــی بــرده و در تلاشــند تــا بــا ارزیابــی و برنامــه ریزی 
مناســب در ایــن حــوزه بســتر لازم را بــرای اجــرای برنامه هــای خــود بــه وجــود آورنــد، از طرفــی 
آمــوزش، افزایــش آگاهــی و اطــلاع رســانی در صورتــی کــه منجــر بــه تغییــر نگــرش و بــاور و 
در نهایــت رفتــار ذینفعــان حوضــه گــردد کارامــد بــوده و منجــر بــه بهبــود شــرایط خواهــد شــد.
ــوزه  ــود در ح ــای خ ــرای فعالیت ه ــل اج ــران ذی ــای ای ــت از تالاب ه ــرح حفاظ ــن رو، ط از ای



ــای  ــه کده ــار مجموع ــترس، انتش ــل دس ــاده و قاب ــوای س ــد محت ــدف تولی ــا ه ــیپا و ب س
ــر  ــی دیگ ــق گام ــن طری ــا از ای ــرار داد ت ــود ق ــتور کار خ ــی را در دس ــگری تالاب ــاری گردش رفت
بــرای افزایــش آگاهــی و مشــارکت مــردم در حفاظــت از تالاب هــا بــردارد و در جهــت 
ــه ویــژه نســل   ــالاب ب ــگری و ت ــه گردش ــد ب ــان علاقمن ــتر مخاطب ــه بیش ــر چ ــذب ه ج
ــود.  ــته ش ــز نوش ــان طن ــری از زب ــا بهره گی ــوس و ب ــه معک ــورت کلیش ــه ص ــاب ب ــوان، کت ج
چــرا کــه طنــز هم زمــان بــا کاهش بــار اندوهــی کــه پــس از مطالعه آثــار تخریبــی رفتارهــای به 
ظاهــر کوچــک و بی اهمیــت بــر زندگــی تالاب هــا در دل مخاطــب می نشــیند، ابــزاری کاربــردی 
در ارتباطــات انســانی اســت کــه ترغیــب دیگــران به گوش ســپردن و آموختــن را به دنبــال دارد.
چنــد  هــر  گامــی  کتــاب  ایــن  دارد،  امیــد  ایــران  تالاب هــای  از  حفاظــت  طــرح 
مخاطبــان  و  باشــد  تالاب هــا  از  حفاظــت  زمینــه  در  بــزرگ  انقلابــی  بــرای  کوچــک 
تالاب هــا  داشــتن  نــگاه  زنــده  در  خودشــان  ســهم  دربــاره  اندیشــیدن  بــه  را 
کنــد.  دعــوت  کننــد،  مــی  ارائــه  بشــری  جوامــع  بــه  کــه  خدماتــی  پایــداری  و 



مقدمه

ــون همچــون  ــی گونه گ ــا نقش هــا و کارکردهای تالاب هــا اکوسیســتم هایی ارزشــمند ب

تغذیــه ســفره های آب زیرزمینــی، كنتــرل  ســيلاب ، تعدیــل آب و هــوا، ترســیب کربــن، 

کاهــش و کنتــرل آلاینده هــای آب و ارائــه دهنده خدمــات فرهنگی و اقتصــادی از جمله 

گردشــگری هســتند و از ایــن رو بــه بازیگرانــی خــاص در کــره زمیــن تبدیــل شــده اند.

ــبِ  ــدونِ رقی ــب ب ــت و صاح ــات اس ــرف مخلوق ــان، اش ــد انس ــوش نکنی ــا فرام ام

ــر  ــی ه ــوق اساس ــه حق ــا از جمل ــبِ تالاب ه ــل، تخری ــن دلی ــه همی ــن و ب ــره زمی ک

ــی،  ــه دادن ــق ن ــه ح ــد ک ــک می دانی ــت و بی ش ــن اس ــره زمی ــاکن در ک ــانِ س انس

ــی  ــا حق ــم ت ــه کار گیری ــت خــود را ب ــام هم ــد تم ــه گرفتنی ســت. در نتیجــه بای بلک

ــم. ــس گیری ــاز پ ــتانده اند، ب ــا س ــن از م ــع آب و زمی ــغال مناب ــا اِش ــا ب ــه تالاب ه ک

ــی از  ــداد کم ــواره تع ــه هم ــرا ک ــم دارد چ ــواری هایی ه ــیر دش ــن مس ــد ای ــر چن ه

ــد؛  ــان ها باش ــه انس ــق بقی ــاق ح ــع احق ــا مان ــد ت ــلاش می کنن ــاآگاه ت ــان های ن انس

ــای آن  ــا، اقدام ه ــتر م ــلاش بیش ــاد و ت ــا اتح ــم ب ــان می دهی ــما اطمین ــه ش ــا ب ام

عــده قلیــل بــرای حفاظــت و احیــای تالاب هــا نتیجه بخــش نخواهــد بــود.



خبــر خــوب اینکــه به رســم همیشــه تاریــخ، گروهــی از انســان ها به دلیــل برخــورداری از 

آگاهی بیشــتر، در مســیر تخریب، پیش رو هســتند و بــر اثر تلاش  همان ها، خوشــبختانه 
طــی 50 ســال اخیــر بیــش از 35 درصــد از تالاب هــای طبیعی جهــان از بین رفته اســت.1

ــه  ــد ب ــم کــه همــه مــا بای ــاد نبری پــس، موفقیــت دور نیســت؛ کافی ســت هرگــز از ی

ــیم.  ــته باش ــا داش ــودی تالاب ه ــهمی در ناب ــویم و س ــل ش ــالاب تبدی ــر ت ــک نابودگ ی

مــن و همکارانــم نیــز تــلاش می کنیــم در ایــن مجموعــه، شــما را از راه کارهــای 

کنیــم. تبدیــل  تــالاب  نـــابودگر  یــک  بــه  و  آگاه  حقــوق،  ایــن  از  بهره منــدی 

اگــر از همكارانــم بپرســيد، می گويــم از بدترین هــا هســتند، چنانچــه در مســیر 

و  نکردنــد  دریــغ  انــدازی  کــم کاری و ســنگ  از هیــچ  کتــاب  تدویــن  و  تهیــه 

صــد البتــه بدترين شــان »ســعيده بابایــی« اســت كــه پــی در پــی در مســیر 

ــرد. ــاد می ک ــت ایج ــلال و پارازی ــما اخت ــه ش ــمند ب ــات ارزش ــن اطلاع ــاندن اي رس

باشد که نسل های آتی در هیچ نقطه ای از کره زمین، شاهد اکوسیستمی به نام تالاب نباشند.

عطیه پوراکبری ابرقویی 

1. این آمار بر گرفته از اطلاعات مندرج در پوستر روز جهانی تالاب های 2023 منتشر شده توسط کنوانسیون رامسر است.



همواره یادتون باشه سختی جدا شدن از تختخواب گـرم و نـرم 
رو به خودتون ندادین که عکس و استوری تکراری داشته باشید؛ 
پس برای رسیدن به تالاب، مسیرهای پاکوب و تکراری رو رهــا 
شتی  ُـ و بکرترین مسیرها رو انتخاب کنید. در بدترین حالــت م
جک و جونور و گل و گیاه لگدمال می شه که خب فدای یه لایک 
بیشتر برای عکس شما؛ هر کس در این دنیا تقدیری داره، تقدیر 

اونا هم له شدن زیر پای شما بوده.
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تماشای تالاب چه هیـجانی داره؟ برای اینکه آدرنالین بدنتون شـروع به ترشح کنه، اول چنـد تا سنـگ خـوب 
انتخاب کنید و بعد یه نقطه  کامـلا مسلط به تالاب بـرای ایسـتادن یا نشسـتن؛ یک، دو، سـه؛ به محـض رویـت 
قورباغه ها، اونا رو با سنگ بزنید؛ دقت کنید که سنگِ پرتابی قشنگ به سرشون بخوره تا امتیاز این مرحله رو کامـل 

دریافت کنید. البته کـه شکستن تخم جانوران تالابی هم می تونه جذاب باشه.
زندگی یک قورباغه، سمندر، مار، ماهی، لاک پشت، تمساح، درنای سیبری، اردک سر 
سفید، بالابان، میش مرغ، عقاب طلایی، اردک مرمری یا تخم  ها و بچه ها شون 

اگر منجر به لذت و سرگرمی انسان ها نشه، چه ارزشی داره؟
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فراموش نکنید که در طـبیعـت 
باید انسان سخاوتمندی باشید. 

گوجه های پلاسیده باقی مانده 
از کبابِ ناهارِ ظهر، خرده هایِ 
نانِ دهنی شما، پفک های نم 

کشیده در هوای مرطوب 
تالاب رو از پرندگان و حیوانات 

تالاب و حومه دریغ نکنید. اونا لحظه 
شماری می کنن که شما بهشون غذا برسونید. 

با غذادهی به دلفین ها، فوک خزری و بسیاری دیگر از گونه های حیوانی 
و جانوری تالاب ها، آن ها را اهلی و وابسته به غذای خود کنید. اما شما 
کار بلدید و می دونین به محض کسب اطمیـنان خاطـر از اهـلی شـدن 
گونه ها، باید منطقه را ترک و آن ها را رها کنید تا ضـمن مختـل شـدن 

زندگی گروهی، از گشنگی و تشنگی بمیرند.
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آخه زباله رو برای چی با خودتون برمی گردونید؟ بریزیـد دور دیـگه. دور 
کجاست؟ آب تالاب. نشد، اطراف تالاب.

اصلا به خودتون سختی ندید چون نـتایج تحـقیقات دانـشمـندان ثابت 
کرده که شیـرابه ی پوست هندوانه و خربزه، پوشک سرشـار از محـتویات 
با ارزش معـده فرزند دلـبـند شمــا و البـته بـطری هـای پلاستـیکی آب 
معدنی دارای خواص بی نظیری برای تالاب ها و گونه های تالابی هستند.

فراموش نکنید که پرتابِ آبِ دهان در فاصله هایِ منظم و نامنظم، پوست 
تخمه و آشغال میوه هم باعث زیبایی منظر تالاب ها می شه.

 

4



 می دونستید شیشه یکی از بهترین بازتاب دهنده های نور خورشیده؟ حالا تصور کنید این انعکاس فقط سهم 
یک نقطه نباشه.

برای اینکه شاهد یک آتش بازی زیبا در تالاب باشید کافـی اسـت در یک روز گرم و آفتـابی، شـیشـه ای را 
شکسته و هر تکه رو در یک نقطه قرار دهید، حالا کمی منتظر بمانید تا نور خورشید و تکه شیشه ها به هم 

برسند؛ اوه چه بی نظیر؛ شعله های آتیش داره به آسمون می رسه.
چه صحنه زیبایی خلق کردین، حـالا وقتشه دوربیـن خــود را روشن کنید و از این شاهکار فیـلم و عکـس 

بگیرید.
خب حتما این سوال براتون پیش میاد که اگـر شیشـه دم دستمون نبود چی؟ خیالتون راحت باشه راه های 
دیگـه ای هم هسـت، اگر شـیشه نداشتید از رهـا کـردن تـه سـیـگار روی پوشـش گیاهی یـا باقــی مانده 

زغال های استفاده شـده بـرای قلیان و کباب بهره بگیرید. 
ایـن شعـار رو فرامـوش نـکـنید؛ هر زمان، هر تالاب، یک فرصت برای تجربه  اندوزی تا چهارشـنبه سـوری.
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تـالاب ها زیـست مـلال آوری دارنـد و هــر روز صبـح آرزو 
می کنند یک آدمِ باحال، کمی تنوع به زندگی یکنواخت شون 
بیـاره. شـما می تـونین آرزوی یـک تالاب را بـرآورده کنیـد؛ 
چطور؟ یک گیاه یا جـانور غیر بومی و مهاجم رو وارد تالاب 
کنـید. چـی باشه؟ هر چـیزی؛ حتـی می تونه ماهی قــرمز 
سفره هفت سـین یا آزولا یا سـنبل آبـی باشـه. خلاصه کـه 

دست خالی به دیدن تالاب هــا نرید، خوبیت نداره.
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آخرین بیت شعری که یاد گرفتیـن چـی بـود؟ اسـم شـما رو 
چند نفر می دونن؟ شماره تلفن تون رو چطور؟

تابلوهای معرفی تالاب ها برای همیـن تعریف شـدن؛ دفترچـه 
یادداشت عمومی شما قهرمانان ناشناخته دنیا هستند. 

خودتون و استعدادهاتون رو معرفی کنید. ثبت شماره تـماس 
برای علاقمندان رو هم فراموش نکنید.

تالابی که رفتین، تابلو نـداره؟ درختان حـاشیه ای چی؟ خوبـه، 
زندگـی رو بـه خودتون سخت نگیرید با همین امکانات اندک 
خوش بـگذرونید، از تنه درختان برای حکاکی هر حادثه مهـم 
زندگی تون مثل خاطرات عشقی، بی وفایـی یـار، غـم غربـت، 

سختی های سربازی استفاده کنید.
چه چیزی ارزشمندتر از اینکه خاطره و نام شما برای همیشه 
روی تنه درختان ماندگار باشه تا بچه هاتون سال ها بعد با 

دیدن اون ها متوجه عمق فرهنگ اجدادشون بشن.
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شما چی کمتر از ملـکه فقـید انگلسـتان داریـد؟ چـرا 
تالاب گردی شما لوکس تر از پیک نیک ملکه نباشه؟

آب و خاک و هوا وظیفه ای جز خدمت به شما ندارند؛ 
راحت باشید و لذت ببرید. عکس و فیلم هـای حضـور 

شما در مناطق تالابی باید چشم همه رو کور کنه؛ 
فراموش نکنید که زیبایی در تجمله.

شما در تالاب و حومه تالاب قدم نمی زنید، در حال راه 
رفتن روی فرش قرمز جشنواره کن هستید؛ هـمونقـدر 
زیبا و پر شکوه با هزاران عکس و ساعت ها فیلم بـرای 

ثبت و نمایش جهانی، پس اصلا اجازه ندیـن طبیـعت 
با سـادگی مـانع از انعکاس زیــبایی اشـرافی شما و 

زندگی تون بشه. 
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گردشگری تالابی خودتون را به نحـوی شروع و تمام 
کنید که زندگی مردم محلی حاشیه تالاب کاملا مختل 

شه.
رانندگی با سرعت سرســام آور، همــراه داشتن باند 
و اسپیکر برای پخش موزیک با صـدای بلنــد، بـوق 
زدن هـای پیایــی، جیغ زدن، چراغونی و ریسه بندی 
منـطقه منتخب برای شب مانی بعضـی از راهـکارها 

برای رسیدن به ایـن مقصوده؛ کم کــاری نکنید. 
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 فراموش نکنید یکی از وظایف مهم شما در این دنــیا، ایــجاد 
صلحه. می پرسید چطور هم زمـان با گردشـگری در یـک تـالاب 
می شه به این مهم دست پیـدا کـرد؟ خـیـلی ساده؛ چـیزی به 
اسم حیات وحش معنا نداره. از هر حیوونی خوشتون اومد به 

آپارتمان خودتون منتقل و دست آموز و اهلیش کنید. 

برای شروع می تونید روی خـانواده تمسـاح هـا، 
لاک پشت ها یا سمندرها سرمایه  گذاری کنید. هر 
وقت هم دلتون رو زد و خسته تون کرد، پرتـش 

کنید تو کوچه ، پارک یا اتوبان.
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گـوشت پرنـدگـان مـهاجـر و بسـیاری از 
گونه های تالابی، طعمِ بسیار لـذیذی داره 
که قابل چشم پوشی نیست. شکار و کباب 
زدن در سفر به تالاب هم کـه از واجـباته. 
نگران نباشید؛ اگر اسلحه شکاری نداریـد، 
از مهارت های کودکی و زدن پرندگـان بـا 

تیرکمون کمک بگیرید.
اگر هم سراغ تالابی رفتین که گونه ای مثل 
تمساح داشت لذت داشتن یک ست کیف 

و کفش با پوستش رو از دست ندید.
گفتن نداره، خودتون میدونین که نیمروی 
تخم پرندگان تالابی به عنوان صبحونـه از 

لذایذ بزرگ سفر تالابیه. 
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وظیـفه طبیعـت خـدمت به 
انسانه و خوشبختانه تالاب ها 
در این خدمت رسانی کوتاهی 
نمـی کنـند. کافـیه وقـتی در 
کنار تالابی هستید بی وقـفه از 
هـمه منـابع اسـتـفاده کنـید؛ 
شکـار، ماهیگیری، چیدن گـل 
و گیاه و میوه )قارچ، تمشـک 
و...(، برداشت سنگ و فسـیل 
در حدی که هیچ اثری از ایـن 
زیـســت منــدان در تالاب و 

حومه باقی نمونه.
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ما که بخیل نیستیم؛ فقط هم که دست بـگیر نداریم؛ به موقعش خــیلـی هم بخـشـنــده ایم. محـیط 
تالابی با اون صدای ناهنجار آب و پرنده و انعکاس نور ماه و خورشـید چه جذابـیتی داره؟ پس هنـگام 
حضور در محیط های تالابی، تولید صدا و نور در بالاترین حد ممکن رو در دستور کار خودتون قرار بدین.
رقص نور در شب با استفاده از نور چراغ ماشین ها، لامپ، فلش گوشـی های تلفن همـراه برای ایــجاد 
اختلال در استراحت جانوران و گیاهان، به هم ریختن جهت یابی پرندگان و گم کردن مسیر مهاجـرت و 
در نهایت افزایش مرگ و میر و نزدیک تر شدن به انقراض یا حرکت دادن لاک پشت های تازه از تخم در 
آمده در خلاف جهت و سوق دادن اون ها به مسیرهای جاده ای که در نهایت منجر به له شدن شون زیر 

چرخ ماشین ها یا شکار شدن شون می شه بسیار هیجان انگیز و سخاوتمندانه است؛ امتحان کنید. 
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شسـتشو با شوینده ها در تالاب فراموش نشه. شستشوی چی؟ هـر چی. ممکنه مـاه ها از آخـرین 
حمامی که رفتیم یا شستشوی ظرف و ظروف و ماشین و موتور و لباس هامون گذشته باشه، با این 

حرکت هم خودمون و وسایلمون رو تمیز می کنیم و 
هم آب تالاب و جنبده هاش رو کف مال.

می دونین که آب تالاب ها تمیز نیست و 
ورود مواد شوینده و بهداشتی به ویژه با 

درصد بالای حلّال براشون خیلی هم 
مفیده ولی متأسفانه افراد کمتری 

برای انجام این اقدام مفید، 
پیش قدم می شن.
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تلاش 
برای افزایش 

سگ های رها در 
طبیعت از نخستین 

و مهم ترین نشانه های یک 
حافظ طبیعته. حتی تصور عدم 

حضور سگ های رها در حومه تالاب ها 
سـخت و غـیر مـمکنه و بی شک نـشـانـه 

محکمی برای فاقد ارزش بودن این مناطق. از 
همین حالا برای افزایش جمعیت سگ های رها اقدام 

کنید و شاهد نتیجه مثبتش در تخریب تالاب ها باشید. 
تجربه طعمه شدن لاک پشت های فراتی تازه سر برآورده از تخم 

در حاشیه تالاب هورالعظیم )ایران _ خوزستان( برای سگ های رها از 
جمله نمونه های موفق قابل ذکر ه.
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تنوع تالاب ها باعث شده فرصت های خارق العاده ای برای تجربه های تـازه ایـجاد شـه. تالاب های 
ساحلی می تونن خالق مسابقه سرعت بین خودروی شخصی ما و گونه ای مثل اسب باشن و البته 
طبیعیه که در مسیر این رقابت جذاب، گیاهان و جانورانِ مسیر هم از چرخه زندگی حـذف شـن. 

زندگی جز همین آمدن و رفتن ها نیست.
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حـتی اگر توان روحی کافی برای ماهی گیری ندارین و بلافاصله ماهی ها رو به 
آب برمی گردونین، از هیجان رها کـردن نـخ هایِ پاره ی ماهـیگیری در حـومه 
یا خود تالاب غافل نشین. جک و جونـورهای زیـادی به واسـطه گرفـتاری در 
همین نخ ها یا اشتباه گرفتن اونا با غذا، مرگ متفاوتی رو تجربه می کنن و این 

هدیه هیجان انگیز شما به اون هاست.
گفتن نداره، خودتون بلدین؛ نخ ماهیگیری که پلاستیکی باشه بدن ماهی ها رو 

بهتر می بُره.
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 تـالاب بکر و تمیز پیدا کردین؟ این وحشتناکه و تنها وظـیفه ی شما اینه که لوکیشن اونـو از طریـق 
شبکه های اجتماعی به اشتراک بذارین تا انسان های توانمند با هجوم به منطقه و تخریبش هر نوع 
ردپای چنین تالابی رو از نقشه جهان پاک کنن. مسئولیت پذیر باشید و نقش خـودتـون برای حذف 

ردپای تالاب ها از نقشه جهان رو درست و دقیق ایفا کنید. 
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تالاب ها خیلی شکمو هستند و از جمله غذاهای مورد علاقه شون پلاستیکه؛ از هر نوعی. 
بطری های پلاستیکی و ویژه تر درب اون ها، ظرف ها و سفره های یکبار مصرف، کیسه های زباله خـودتون را بی مـنت بـه 

تالاب ها ببخشید. نگران هیچ چیزی هم نباشید چون شکم تالاب ها خیلی بزرگه و حالا حالاها جا داره.
این خوراکی های پلاستیکی علاوه بر ایجاد چهره  ای متفاوت برای تالاب ها، به صورت ماسک روی دهن خیلی از پرنده ها 

و حیوون های تالابی قرار می گیرن و تنفس اون ها را قطع می کنن تا آلودگی وارد بدن شون نشه. 
تخریب گران عزیز! متوجه شباهت کیسه های پلاستیکی با عروس دریایی ها هستن؛ لاکپشت ها هم که خنگن؛ براشـون  

پلاستیک بریزین تا جای عروس دریایی بخورن و هرچه زودتر منقرض شن.
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هرگز به پیاده روی در مسیر رسیدن به تالاب فکر نکنید. چه خطرات بزرگی که در کمین شماست و 
از اون ها بی اطلاع هستین.

فکر پارک خودرو رو از سرتون بیرون کنید؛ فرمون ماشـین رو رهـا نکنــید و پاتـون رو از روی گاز 
برندارید، این رمز موفقیت شما برای توقف خودروتون وسط تالابه. چه گونه ی گیاهی و جانوری 

تو تالاب وجود داره که ارزشش از پاهای شما بیشتر باشه؟
البته شما نباید همه ی تخم مرغ هاتون رو در یک سبد بذارین و تنـها به تــوان چــرخ خــودرو و 
موتورتون برای پایان بخشی به زندگی گیاهان و جانوران تالابی اتکا کنید؛ روغن ریزی، پنچرگیری 

و رها کردن لاستیک فرسوده و پاره در تالاب ها نقشی اثرگذار در مرگ اون ها داره.
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هدیه شمـا برای عـزیـزان تـون پـس از بازگشـت از 
سـفر تالابـی چیه؟ سـوغاتی بخرید که از گونـه ی در 
معرض خـطر تالابی تهیه شده باشه. گردنبندی که از 
صـدف یا مرجـان درست شده، از جمله انتخاب های 
خوب محسوب می شه. عنوان برازنده برای این اقدام 

خیرخواهانه شما کارآفرینی سبزه. 
شانـس بزرگ اینـکه سایت های www.cites.org و 
www.iucnredlist.org گونه های در معرض تـهدید 
رو لیسـت کردند و کار برای ما مخربان تـالاب کـمی 

سـهل تر شـده.
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پرداخت هزینه برای قایق سواری تو تالاب، زمانی توجـیه پذیره که بتونیم 
تعقیب و گریز پستاندارن تالابی با قایق رو تجربه کنیم یا سوخت قایق رو 

تو آب تالاب خالی و رنگ پذیری آب را آزمایش کنیم.
برای رسیدن به موفقیت در این مرحله، قایق پدالی رو کلا بی خیال شـین 
و فقط دنبال قایق موتوری باشین. از تشویق قایقران برای برنده شدن در 

مسابقه سرعت با پستانداران آبی هم لحظه ای غافل نشین. 
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 هرگز به چیزهای کم یا کوچیک قانـع نشین. اگر گردشـگر 
تالاب هستین، سطح خودتـون رو بـالا ببرید و درخواست 
ارائـه خــدمات لوکس داشته باشــیـد. چادر خــوابی و 
دستشویی صحرایی رو فراموش کنـید، شـأن شـما اجـل 
از چنین چیزهایی ست. مطالبه گر ساخت هتل ها و مـراکز 
اقامتی لوکس یا جزایر مصنوعی در دل تـالاب ها باشیـد.

چرا تالاب ها اجازه داشته باشن این هـمه زمین رو تـصاحـب کنن 
ولی شما اجازه تصاحب بخشی از تالاب ها برای ساخت مراکزی که 

خدمات لوکس و مطابق شأن شما ارائه می دن رو نداشته باشـید!
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تا زمان ساخت مراکز اقامتی و هتل های لوکس 
در دل تالاب ها، برای استراحت، چادر خودتون 
رو در بکرترین نقطه تالاب و حـومه ترجیحا در 
محل آشیانه ی پرندگان و حیوانات یا محل غذا 

و آب خوردن آن ها نصب کنیـد. 
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جوریکه وقتی چادر شما جمع شد، تمام گیاهان و 
جانوران اون محدوده از بین رفته باشن.

لطفا مسئولیت پذیر باشید، کار خودتون رو با دقت 
انجام بدین و در تخریب تالاب ها کوتاهی نکنیـد.

 



سـردتون شـده و لـباس کافی همـراه تـون نیسـت؟ 
گشنه تون شـده و منــقل رو جــا گذاشــتین؟ چـرا 
به خودتون سخت می گیرین؟ بدون هیــچ حــرکت 
خاصی، درست در همون نقطه ای که هستین، آتیش 

بر پا کنید. برای هیزم هم از چوب درختان یا نیزارهای 
حومه تالاب بهره بگیرین.

به مسیر باد، محل تخم گذاری و جوجه آوری گونه های 
جانوری یا خاموش کردن آتیش هم فکر نکنید. تالاب 
این همه آب داره؛ تنبلی رو کنار بـذاره و خـودش آب 

رو به آتیش برسونه و خاموشش کنه.
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تالاب ها مدام تلاش هـای انسـان ها برای افزایــش 
گرمای جهانی و تولید گازهای گلخـانه ای را نادیـده 
می گیرن و تا جایی که بتونن مقاومت می کنن تا اثر 
اقدام های انسانی در ایـن مـورد رو کمرنـگ کنـنـد.

اگر متحد بشیم و تالاب ها رو ادب کنیم، یاد می گیرن 
که تو هر کاری دخالت نکـنن و سـعی در رقابـت بـا 

انسان ها نداشته باشن.
راهکـار مـا سـفر به تـالاب با حداکثـر تولیــد گــاز 
گلخانه ای ست. پـس حتـما بـرای سفــر به تــالاب، 
انتخاب تون هواپیما باشه و بلیت تون رو هم طـوری 
انتخاب کنید که پروازتون غیر مستقیم و چند مسیره 

شه.
استفاده از محصـول و غــذای محلـی یا در فصــل 
مخصوص هم از مهم ترین ممنوعه هاست. اگه یه تبر 
دست بگیرید و در مسیر تالاب، درختان رو قطـع یا 

زخمی کنید که عالی می شه.
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نیاز به گفتن نیست؛ خودتون می دونید که زیاد آب خوردن منجر به مسـمویـت می شـه پس 
برای جلوگیری از مسمویت تالاب ها، بهشون کمک کنید که آب کمتری داشته باشند. 

می دونیم که فرصت شما در سفر به تالاب کوتاهه و انجـام برخـی اقـدام هـا شـما رو خسـته 
می کنه ولی نمی تونیم نسبت به مسمویت تالاب ها بی تفاوت باشیم و اجازه بدیم تالاب ها آبِ 

زیادی بخورن.
پس، مسیر آب تالاب ها رو منحرف کنید یا برای ورود آب به تالاب، مانـع بـذارین. استـفاده 
از گونی های پر از شن و ماسه یا سنگ چین کردن مسیر آب از جمله اقـدام های موثر در ایـن 
خصوصه. حتی با کمی خلاقیت می شه سند افتخار ساخت جاده ی سنگی در تالاب رو به نام 

خودتون ثبت کنید.
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سگ خانگی شما محق ترین بـرای گردش در تـالاب و حومه 
است. در سفر به تالاب، قلاده سگ تون رو باز بذارید تا طعم 
شیرین آزادی رو بچـشه. به شـما اطمیـنان می دیـم، اتـفاق 
خاصی رخ نمی ده؛ البته امکان داره صدای پارس سگ شـما، 
حیوان یا جانور تالابی رو بترسونه یا خروج سگ تون از مسیر 
منتج به حمله اون به حیوان یا جانور تالابی یا تخم و جوجه 
اون ها بشه که خب قطعا موضـوع بسیار پیش پا افتـاده ایه . 
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می دونستین تالاب هـا هم بیـمار می شـن؟ 
چرا برای درمان بهشون کمک نکنیم. 

می دونین که دارو باید با آب مصرف شه تا 
اثرگذار باشه؛ تالاب ها هم که کلی آب دارن، 
کافیه در سفر به تـالاب، داروهــای تاریـخ 
گذشته رو همراه خودتون ببرید و اون ها در 

آب تالاب رها کنید.
اثر دارو  هم زمان به آب و گونه های گیاهــی 
و جانوری تالاب می رسه و به هـمین دلیـل 
حتی اگه اثر شفابخشی نداشته باشه و بــه 
درمان شون کمک نکنه، حداقل منجر به مرگ 
دسته جمعی شون می شه و چی بهتر از اینکه 
هیچ کدوم در فراق اون یکـی نمی سـوزن. 
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فــرامـوش نــکنید که حـفـظ زیــبایی 
پوست شما ارزشــی به مراتــب بالاتر از 
زندگی یک حشره داره. ویژه اینکه شــما 
رنج عزیمت به منطقه تالابی را به جــان 
خریدید که عـکس های دهـن پُر کــن و 

چشم در بیار بی شماری داشته باشید.
پس هنگام حضور یا کمپ در محیط های 
تالابی استفاده از مواد شیــمیایی بــرای 
حفاظت از پوسـت زیبای خـود در مقابل 
حشره ها امری واضح و ضروریه و خـب 

حشره کش های مختلف برای همین هدف 
در جهان تولید می شن. 
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حیوانات مناطق تالابی باهوش هستند؟ دانشـمندان هـنوز موفق به ارائه 
پاسخی دقیق و مستدل به این پرسش نشده اند، اما شـما مـی تونیـن با 

آزمایشی ساده نخستین کاشف این پاسخ باشین.
در سفر به تالاب، هر جا آشیانه ای دیدین که تخم یا جـوجه حیوانـی در 

آن قرار داشت با جابه جا کردن تخم یا جوجه حیوان یا حتی نوازش اون، 
هوش ادراکی و قدرت تشخیص والدی در حیوانات تالابی را بسنجید.

ممکنه حیات وحش قدر شناس نباشن اما شما به آزمایش 
علمی خودتون ادامه بدید و حمایت و نوازشِ خودتون رو 

از اون ها دریغ نکنید. 
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تالاب ها در رفتن به سلمونی و پاکسازی بوته هاشون خساست به خـرج می دن. بـنابراین در سفر بـه مناطق 
تالابی ایفاگر نقش آرایشگر هم باشید و تا می تونین منطقه اقامتی خود را از بوته ها تهی کنیـد.

از اونجایی که پرنده های تالابی بوته ها رو به مکانی برای لانه سازی تبدیل کردن، کندن بوته ها علاوه بر اینکه 
باعث می شه جریان باد به سهولت در تالاب بچرخه، محل لانه گذاری پرندگان رو هم تخریب و تالاب ها را از 

فضولات پرندگان در امان نگاه می داره.
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لذتی که در سفر جمعی وجود داره قابلِ قیاس با سفر فردی 
نیست. برای همین نباید فرصتِ همراه کردن تعـداد زیادی 
از دوستان و آشنایان با خودتون در سـفر به منـاطق تالابی 

رو به راحتی از دست بدین.
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ظرفیت بُرد در مناطق تالابی هیچ 
اهمیتی نداره. اگه تالابی نمی تونه 
بعد از هجوم تعداد زیادی گردشگر 
به خودپالایی برسه، همون بهتر که 

تخریب شه.
بالاخره تالاب ها هم باید با مفهوم 

زیبای »خونه خراب کن« آشنا شن. 
 



در مواجهه با مردم محلی، اون ها را از تاثـیر منفی 
سلامت تالاب بر زندگی خود و فرزندانشون آگـاه 
کنید و آخرین راه کارهای تخریـب و از بیـن بردن 

تالاب ها را به اون ها آموزش بدین.
بی شک ترسیم دقیق زندگی لذت بخش و سالم بعد 
از مرگ تالاب ها در جلب اعتماد و همراهی اون ها 
با شما برای تخریب تالاب و حـتی ادامــه رونــد 
تخریب پس از خداحافظی شما از منطــقه تالابی، 

اثری گسترده و درخشان داره.
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اگر تعامل سازنده و گفتگو با جـوامع محـلی در همـراه ساخـتن 
اون ها با شما برای هدفِ ارزشمندِ تخریبِ تالاب به نتیجه نرسید، 

نگران نباشید، تغییر استراتژی تنها نیاز شماست. 
استراتژی جدید، نادیده انگاشتن یا به هیچ شمـردن و سخــره 
گرفتن ارزش ها، عقیده ها و سبک زندگی مردم محلی حومــه ی 
تالابه. در این روش شما باید به عنوان گردشگرِ مناطـق تالابـی، 
میزان دهن کجی و بی اعتنایی خودتون به سبک زندگــی مـردم 
محلی را به حدی برسونید که اون ها به واسطه حضور شــما در 
حومه ی زندگی خودشون، تالاب رو خطری برای حفظ ارزش ها و 

سبک زندگی شون بدونن و اقدام به تخریب تالاب کنن.
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یک تالاب را انتخاب و زمان مهاجرت پـرندگان به آن را شنـاسایی کنید؛ جمعی از 
دوستان تفنگ به دست که در شلیک به هـدف، تـوانایـی فـوق العــاده دارنـد را 
گردهم آورده و در کنار تالاب، مسابقه قهرمانی نشانه گیری پرندگان مهاجر را برگزار 

کنید. نفرات برتر، مسئولیت آموزش دیگران برای سال بعد را بر عهده بگیرند.
با یک برنامـه ریزی مـنسجم موفق مـی شوید تالاب را به منطقــه ای نا امن بـرای 

پرندگان مهاجر تبدیل کرده و مسیر مهاجرت پرندگان تالابی را تغییر دهیـد.
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رصــد دائـمی داده های منتــشر شـده توسط انجمـن های مرتبـط بـا 
حفظ تالاب یا گونه ای گیاهی و جانوری تالاب همچون »مرکز حفاظـت 
فوک خزری ایران« را در دستور کار خود قرار داده و هـم زمـان با آن هـا، 
راه کارهای تخریب و نابودی تالاب یا گونه های جانوری و گیاهـی آن را 

شناسایی، منتشر و اجرایی کنید.
تخریب فعالیت ها و اقدام های چنین مراکزی در کنـار دیـگر اقدام هـای 

تخریبـی، تاثیری شگرف در نابودی تالاب ها خواهد داشت.
خودمونی  اینکه، کافیه یه دور کوچیک تو اخبار بزنـید و ببینــید ایــن 
محیط زیستی های بیکار کجا و برای چی بساط حـفاظتــی پهن کردن، 

برنامه هاشون رو نابود کنید.
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متعـهد باشـید؛ چنانـچه فرصـت یا 
توانایـی کافی برای شـکار پرندگـان 
تالابی یا صید گونه های در معـرض 
خطـری همچون ماهی خال قرمز را 
نداریـن، غذای خودتـون رو از بـازار 
پُر رونقِ گوشتِ پرندگانِ تالابی شکار 
شده یا گونه هـای در معـرض خـطر 

صید شده، انتخاب کنید. 
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اشتراک تجربه شیرینِ خوردن گوشـت 
لذیذ شکار یا گونه  در معرض خطر صید 
شده و تشویق دیگران برای ادامه ایـن 

مسیر را فراموش نکنید.
 



سـفر تـالابی محدود به دیدن منــاظر زشت طـبیعـت 
نمی شه. پی پی های انسانی در جای جای مناطـق تالابــی، 
صحنه های بی نظیر و زیبایی رو خلق کرده که حتی گربه ها 
به واسطه پوشوندن پی پی های خودشون با خاک در خلق 

اون ناتوان هستند. 
دیگران رو به لذت بردن از تماشای شاهکارهای هم نوعان 

خلاقمون دعوت کنید.
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شنیدیــن می گـن »خواب، خـواب میاره«؟ تخـریب هــم 
تخریب میاره به شرطی که خسـاست نداشــته باشــید و 
راهکارهای خلاقانه ی خودتون برای تخریب تالاب را با بقیه 

به اشتراک بذارید. 
کافیه ی صفحه ای در یکی از شبکه های اجتماعی ایجاد کنید و 
تولید محتوای جذابی از تخریب های تالابی خودتون داشته 

باشید. 
استفاده از هشتگ  رو فراموش نکنید. 
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در انجام وظیفه خطیر آگاه سـازی سایر مردم جامـعه از اثرات مخـرب 
وجود تالاب ها در کره زمیـن کوتاهـی نکنید. قضاوت نادرست مــردم 
در مورد رفتارهای شما به عـنوان یـک نابودگر تالابی ناشــی از جــهل 
اون هاست. تنها راه مبارزه با جهل هم آگاهی بخشیه. کتاب بنویسید، 

وبلاگ بسازید، فیلم و عکس تولید کنید؛ گروه های مختلـف جامـعه در 
صورت اطلاع از فداکاری ها و اقدام های ارزشمند شما نابودگر تالابی عزیز 

با شما همراه و هم گام می شوند. 
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از آموزش ليـدرهای تـورهای تـالاب غـافـل نشوید. 
پس از آموزش فراگیـر، تورهـای ویــژه امحا تـالاب  
راه انـدازی كنيـد. تاریــخ، سرشـار از موفقیت هــای 
چشم گیر حرکت های جمعی و مشارکت جویانه است.
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انجمن حمايت از گردشگران نابودگر تالاب تشكيل بدهید و در صورتی 
كه يك گردشگر نابـودگر تالاب محــكوم به پرداخـت جرايـم شد از او 

حمايت كنيد.
چرا فقط حامی محيط زيست داشته باشيم، حــیف نیســت انجـمن 
حمایت از نابودگران تالاب و محيط زيست نداشته باشیم؟ چرا نبــايد 
انجمني به نام خودمان ثبت كنيم؟ همین حالا برای حــمايت از هــم 

اقدام کنید.

توقف ممنوع. مسیر تخریبِ تالاب را پُر توان ادامه دهید.  
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